Histamingehalt diverser Lebensmittel

+ geringer Histamingehalt
++ mittlerer Histamingehalt
o+ hoher Histamingehalt

Lebensmittel Histamingehalt

Fisch

Makrelen gerduchert .

Sardellen in Ol (Anchovis), Sardellenbutter o+

Tiefkthlfisch natur +

Sardellen (Konserve) +

Gemise

Aubergine ++

Spinat o

Kase

Bierkase +++

Brie, Camenbert +++

Edamer S+

Geheimratskase +

K&se nach Hollander Art ++

Monte Nero +

Quargel (Harzer Kase) ++

STADA



Histamingehalt
Lebensmittel

+++
Raclette

-t
Schafskase

+++
Stangenkase

+++
Tilsiter

+
Apfelessig

4+
Rotweinessig (Aceto Balsamico)

o
Bier (untergérig, z.B. Pils)

+++
Bier (obergarig, z.B. Weizenbier)

+++
Sekt

++
WeiBwein

DAOSIA

Distetisches Lebensmitte fir besond
lerganzende bilanzierte D), Zur dist

Lebensmihalunvenr&glichkeit
‘ Erganzt das kdrpereigene

ere medizinische Zwecke
etischen Behandlung von
durch Hislamininloleranz.
Enzym zum Histaminabbay,

STADA

== 30 Kapseln
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